UPUTE ZA UPORABU
Trenazer na pedale, sklopivi
Sifra proizvoda: DualTIM

1. Karakteristike

Papucica za vjezbanje donjih ekstremiteta izradena je od celika
oblozenog prahom okvir. Opremljena je mehanizmom otpornosti na
pritisak, podeSavanjem duljine okvira, Cetiri protuklizna jastuci¢a i
gumenim trakama za noge. VjezbaC s pedalama ima mogucénost
promjene s pedala na rucke tako da moze koristiti za rehabilitaciju
donjih i gornjih ekstremiteta. Znacajka podesSavanja visine omogucuje
prilagodbu individualnim potrebama korisnika. Ima okretni gumb sa
Sirokim rasponom podesSavanja otpora, tako da to je takoder prikladan
za pacijenata nakon opsezna trauma. To moze biti koristi se u
bolnicama, klinikama za rehabilitaciju i kod kuée kao rehabilitacija i
osobna rekreacija uredaj.

Elementi vjezbaca za
pedale:
a. Vjezbac za pedale okvir
b. Gumb za podeSavanje
(kraci navoj)
c. Gumb za podesSavanje
kuta s perilica (duza nit)
d. Brojac
e. Zaklju¢avanje pribadaca \l\_‘.,; -_ Y P
f. Pedala zakljuéati < a




2.

Primjena

VjezbaC s pedalom namijenjen je pacijentima s kontrakturom ili
miSiénom atrofijom uzrokovanom dugotrajnom imobilizacijom zbog
gipsanog zavoja ili kirurSkog zahvata, kao i pacijentima koji trebaju
obnoviti motoricke funkcije i ponovno nauditi pravilan obrazac
kretanja zbog ostelenja the neuroloski sustav. To je moguce do
prilagoditi se the vjezba¢ do the stanje kondicije ekstremiteta i
napredak u rehabilitaciji zahvaljujudéi prilagodbi otpora.

3.

Skupstina i podesavanje

Da biste sastavili rotor, spojite dva dijela okvira zajedno, a zatim ih
uvrnite zajedno pomocu gumba za podesavanje kuta (duzi navoj),
postavljajuci duguljastu podlosku unaprijed.

Umetnite zatik za zakljucavanje u rupe okvira kako biste ucvrstili
postavljeni kut vjezbaca s pedalom okvir.

Postavite broja¢ na montaznu rupu na vrhu okvir.

Uvrnite gumb za podesSavanje otpora (kracéi navoj) u montaznu rupu
na vrhu okuvir.

Za sastavljanje vjezbaca s pedalama slijedite gornje upute obrnutim
redom redoslijed.

Za rastavljanje brojaca ili zamjenu baterije u brojacu, potpuno
odvrnite gumb za podeSavanje, a zatim rastavite brojac i/ili
zamijenite baterija.

Do zamijeniti the baterija, otvoriti the vrh poklopac od the brojac po
uhvativsi donji izboceni dio poklopca ispod crvene tipke MODE.
PAZNJA: Prilikom zamjene baterije, svi podaci ¢e biti izgubljeno.

PodesSavanje visine

Vjezbac s pedalom je podesiv po visini kako bi odgovarao individualnim
potrebama korisnika. Postoji 6 rupa za podesavanje na dnu vjezbaca za
pedale za podesSavanje visine. Najvec¢i razmak izmedu baze je
minimalna visina trenazera, a najmanji razmak je maksimalna visina.

2



e Prije promjene podeSavanja visine, olabavite podeSavanje kuta
gumb.

e Zatim pritisnite zatik za zakljuCavanje i podesite zeljeni razmak
baze vjezbaca s pedalama. Nakon podeSavanja, zatik za
zakljuCavanje trebao bi zakljucati odabrano postavljanje. Nakon
mijenjanje the visina podesSavanje, stegnuti the kut gumb za
podesavanje.

Promjena pedala u rucke / rucki u pedale
Trenazer za pedale koristi se za vjezbe donjih i gornjih ekstremiteta
(zamjenjiv). Kada mijenjanje the funkcija od the pedala vjezbac,
potrebno je pedale promijeniti u rucke (ili rucke u pedale) prema
sliede¢em upute:
e Odvijte blokadu pedale (rucka za zaklju¢avanje omogucuje
odvrtanje bez potrebe za dodatnim alati).
e Zamijenite pedalu za rucku (ili ru¢ku za pedala).
e Zategnite blokadu pedale (rucka za zakljuCavanje omogucuje
odvrtanje bez potrebe za dodatnim alati).
e Zamijenite drugu pedalu/rucicu slicnim nacin.

Podesavanje otpora
Kako bi se povedala razina kondicije i poboljsao rad misi¢a i povecéanje
misSicne snage, intenzitet treninga i/ili trajanje vjezbanja treba
postupno povecavati.
e Za povecanje otpora okrenite gumb za podeSavanje u smjeru
kazaljke na satu.
e Za smanjenje otpora okrenite gumb za podesavanje suprotno od
kazaljke na satu.
e Kodizvodenja vjezbis malim optere¢enjem, gumb za podeSavanje
treba biti potpuno odvrnut, dok kod izvodenja vjezbi s otporom,
gumb za podeSavanje treba zategnuti na zeljenu opterecenje.



KoriStenje

Mjesto the pedala vjezbac na the kat (donji ud vjezbe) ili na stol
(gornji ud vjezbe). U redoslijed do sprijeciti the pedala da se
vjezbac ne pomice, provijerite jesu li jastucici protiv klizanja ¢vrsto
na mjestu kat. Vjezbe treba izvoditi u sjedeéem poloZaju na
stabilnoj povrsini. Pedalni vjezbac¢ treba biti postavljen tocno
ispred korisnik.

Kod vjezbanja donjih udova stopala trebaju biti postavljena na
pedale unutar traka, sto ¢e sprijeciti da stopalo sklizne s pedale
tijekom vjezbanje.

Za vjezbe gornjih udova, stavite ruke na rucke.

Podesite otpor pomodéu podesSavanja gumb.

Zeljenu funkciju moZete odabrati na vjezbadu za pedale broja¢.

Funkcija brojaca:

KALORIUE — Kalorije

Brojac sagorjelih kalorija

TIMER - Vrijeme

Trajanje vjezbe

DALIJINA - Udaljenost

Prijedena udaljenost tijekom vjezbanja [km]

CNT - Brojalica
Brojalica za vjezbu revolucije

CALORES MR
DIS'EA‘NCE CNT
SCAN - skeniranje funkcija e ) 7O

Prikaz parametara vjezbanja

T.CNT — Brojac (ukupno)

Ukupan broj rotacija svih vjezbi
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Automatsko ukljucivanje - Automatsko pokretanje

Automatsko pokretanje brojaca kada se otkrije aktivnost

Automatsko iskljucivanje - Automatsko zaustavljanje

Automatsko zaustavlianie mijeraca nakon 5 min.
RESET - Brisanje podataka

Pritisnite i drzite crveni gumb min. 3 sek. (Za
brisanje T.CNT , uklonite bateriju)

4. tehnicki podaci

Dimenzije baze 40 cm x 29-37 cm
Visina trenazera za pedale 22-30 cm
Maksimalni kapacitet 120 kg
Tezina 3,10 kg
Baterija 1x1,5V (LR44)
Boja okvira Crno-crveno

5. Biljeske
Timago International Group ne snosi odgovornost za nepravilno
koriStenje vjezbaca na pedale, nepridrzavanje sigurnosnih propisa i
zlouporabu.

6. Odrzavanje
Provoditi redovito odrzavanje tehnickog stanja vjezbaca za pedale:

e To je preporuceno do Cist the pedala vjezbac redovito s a mekom
krpom i sapunicom. Nakon ¢isS¢enja, temeljito osuSite vjezbac s
pedalama mekom tkanina.

e Ne koristite jaka sredstva za poliranje za CiS¢enje jer mogu ostetiti
zastitu premazi.

e U tijeku uklonite nelistoce s pokretnih elemenata trenazera
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osnova.

7. Uvjeti skladistenja i transporta
Proizvod ne smije biti izlozen izravnhom djelovanju sunceve svjetlosti,
vode ili vlage.

8. Podaci o jamstvu
Proizvod je pokriven jamstvom Ciji su uvjeti opisani u jamstvenom listu.
Za potrebe jamstva, ¢uvajte svoj dokaz o kupnji (racun ili fakturu).

9. Oznake
REF Referentni broj u Proizvodac
LOT Broj serije &I Datum proizvodnje
SN Serijski broj MD Medicinski proizvod
& Paznja Dj:l Proucite upute
c € Ocijena proizvodaca u pogledu sukladnosti s bitnim
zahtjevima za medicinske proizvode.

Kompletna ponuda dostupna je kod nasih distributera.
Saznajte viSe na www.timago.com.
Hvala Vam Sto ste odabrali Timago!
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