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KORSNIČKE UPUTE  
Podpazušna  štaka 
Šifra proizvoda: HandyTim 
 
1. Izvedba 
Podpazušna štaka za osobe s poteškoćama u kretanju sastoji se od izdržljive, 
aluminijske osovine na čijem je kraju gumena navlaka, mekanog podpazušnog 
oslonca i podesivog rukohvata. Štaka ima širok raspon podešavanja, zahvaljujući 
čemu mogu je koris��  kako niske tako i visoke osobe. Ergonomskog oblika 
podpazušna štaka, jedne, univerzalne veličine  iznimno je udobna za korištenje. 
 
 
 
 

A. rukohvat 
B. podpazušni oslonac 
C. podešavanje visine rukohvata – za�ci 
D. podešavanje visine – gornji osigurači za zaključavanje 
E. podešavanje visine – donji osigurači za zaključavanje 
F. gumena navlaka 

 
 
 

2. Primjena 
Podpazušna štaka je pomagalo koje se koristi u slučaju ozljede donjeg 
ekstremiteta uz istodobnu ozljedu u području zapešća ili lakta. Preporučuje se i 
osobama kojima je nakon ozljede donjih ekstremiteta potrebno prilikom hodanja 
oslanjanje na štaku radi reedukacije hoda kao i radi održavanja ravnoteže i 
prijenosa tjelesne težine kod težih disfunkcija donjih ekstremiteta ili torza. 
Kontraindikacije: Poremećaji koordinacije, poremećaji ravnoteže, uznapredovale 
reumatske promjene, ozljede i disfunkcije gornjih ekstremiteta koje onemogućuju 
oslanjanje na štaku. 
 

3. Podešavanje 
• Podpazušnu štaku treba individualno prilagodi�  korisniku na način da 

rameni zglobovi ne budu previše podignu�, a da razina rukohvata osigurava 
lagani pregib u zglobu lakta (pod kutom od cca 30°). 
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• Za podešavanje položaja rukohvata otključajte oba crvena zatika i 
namjestite rukohvat u odgovarajućoj razini. Zatim blokirajte oba zatika. 

• Za podešavanje duljine gornjeg dijela štake prvo otključajte oba crvena 
zatika na rukohvatu. Zatim istodobno pritisnite oba metalna osigurača s 
unutarnje strane cijevi i odaberite odgovarajući položaj rupa za 
podešavanje. Nakon podešavanja ponovno namjestite oba metalna 
osigurača (skokovito podešavanje svakih 2,5 cm). 

• Za podešavanje duljine donjeg dijela štake pritisnite metalne osigurače s 
obje strane cijevi i odaberite odgovarajući položaj rupa za podešavanje. 
Nakon podešavanja ponovno učvrstite oba metalna osigurača (skokovito 
podešavanje svakih 2,5 cm ). 

• Ako koristite dvije štake, sva podešavanja trebaju biti identična (rukohvat, 
gornji i donji osigurači). Navlake uvijek trebaju uvijek biti u pouzdanom i 
stabilnom dodiru s tlom. 

Pozor! 
• Prije uporabe provjerite ispravan položaj osigurača i uvjerite se da je štaka 

stabilna. 
• Preporučuje se korištenje dviju štaka istodobno. 
• Dugotrajna uporaba podpazušnih štaka može uzrokova� oštećenje pazušnih 

živaca – mogu se pojavi�: senzorni i motorički poremećaji, slabost mišića, 
utrnulost i posljedično paraliza mišića. 

Pozor! Ako imate bilo kakvih dvojbi oko načina/tehnike kretanja sa štakama, 
obra�te se osobi s odgovarajućim znanjem ili kvalifikacijama. 
 

4. Tehničke specifikacije 
TIP: trostupanjsko podešavanje 
Boja: srebrna, crno 
Maksimalna težina korisnika: 136 kg 
Visina: 97,5 – 147,5 cm 
Težina: 0,92 kg 

 

5. Opaske i preporuke 
Timago Interna�onal Group ne snosi odgovornost za nepravilnu uporabu 
proizvoda, nepridržavanje sigurnosnih pravila ili za uporabu suprotnu namjeni. 
 

6. Održavanje i čišćenje 
• Štaku treba redovito čis�� vodom i blagim deterdžen�ma koje imaju atest 

Nacionalnog ins�tuta za higijenu te obrisa� nakon svake uporabe. 
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• Ne koris�te za čišćenje jake deterdžente, abrazivna sredstva, izbjeljivače, 
benzin ili bilo koja otapala. 

• Preporučuje se redovito provjerava� gumenu navlaku. Ako je istrošena, 
zamijenite ju novom. 

7. Uvje� skladištenja i transporta 
Proizvod ne smije bi� izložen izravnom djelovanju sunčevih zraka, vodi ili vlazi. 
 
8. Informacije o jamstvu 
Proizvod je pokriven jamstvom čiji su uvje� opisani u jamstvenom listu koji ste 
primili. Za potrebe jamstva, čuvajte svoj dokaz o kupnji (račun ili fakturu). 
 
9. Znakovi 

  Referentni broj 
 

Proizvođač 

 

Broj lota 
 

Datum proizvodnje 
 

Serijski broj 
 

Medicinski proizvod 

 

Pozor 
 

Pročitaj upute 

 

Proizvođač je izvršio ocjenu sukladnosti s bitnim zahtjevima za 
medicinske proizvode. 

 
Cjelokupna ponuda je dostupna kod naših distributera. Saznajte više na 
www.�mago.com 
Hvala što ste odabrali Timago! 
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Timago International Group 
Ossowski Sp. k. 
ul. Karpacka 24/12, 43-316 Bielsko-Biała, Poland 
T.: +48 33 499 50 00 
F.: +48 33 499 50 11 
E.: info@timago.com 
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