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KORISNIČKE UPUTE 
Hodalica s četiri kotača s osloncima za laktove i kočnicama 
Šifra proizvoda: JMC-C 3225 
 
1. Karakteristike 
Hodalica s četiri kotača s osloncima za laktove i kočnicama izrađena je od 
poprečno ojačanog aluminijskog okvira. Hodalica je opremljena čvrstim prednjim 
zakretnim kotačima promjera 3”, stražnjim kotačima promjera 5” i ručnim 
kočnicama. Pjenaste ručke s podešavanjem duljine i oslonci za laktove 
osiguravaju pravilnu stabilizaciju i udobnost tijekom korištenja. Visina hodalice 
može se prilagoditi visini korisnika. Kada je sklopljena, hodalica zauzima malo 
prostora, što olakšava njezino skladištenje i transport. 
 
 
 
 
 
 

Dijelovi hodalice: 
1. Oslonac za lakat 
2. Ručka s kočnicom 
3. Vijak za učvršćivanje ručke 
4. Podešavanje duljine 
5. Gumb sustava za sklapanje 
6. Podešavanje visine 
7. Stražnji kotač 5” 
8. Prednji kotač 3” 

 
 
 

2. Primjena 
Hodalica s četiri kotača s osloncima za laktove i kočnicama pomoćno je sredstvo 
namijenjeno osobama sa smanjenom pokretljivošću kojima je potrebna stabilna 
potpora i pomoć pri hodanju. Posebno je namijenjena pacijentima koji pate od 
reumatskih promjena, ograničene pokretljivosti u zglobovima ručnog zgloba i 
lakta te osobama sa smanjenom snagom stiska. Preporučuje se i starijim osobama 
kao pomoć pri održavanju ravnoteže, poboljšanju udobnosti hodanja i 
osiguravanju zaštite od padova. Korištenje hodalice pozitivno utječe na povratak 
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aktivnosti kod osoba s oboljenjima donjih ekstremiteta te kod osoba s 
problemima kretanja ili uspravljanja. 
 

3. Sastavljanje 
RASKLAPANJE I MONTAŽA 
Korak 1. Za rasklapanje hodalice razmaknite bočne dijelove do maksimalnog 
položaja dok se ručke ne zaključaju (karakterističan „klik” zvuk). 
Korak 2. Uzmite gornji dio okvira s osloncima za laktove i montirajte ga na gornji 
dio glavnog okvira spajanjem pomoću sigurnosnih klinova. 
Korak 3. Umetnite ručke s kočnicama u otvore na gornjem okviru s osloncima za 
laktove i zaključajte ih na željenoj duljini pomoću sigurnosnog klina. Učvrstite ih 
vijkom (3) ispod oslonca za lakat (1). 
Korak 4. Montirajte noge s kotačima na donji dio glavnog okvira i zaključajte ih 
klinovima (6). Provjerite jesu li sve noge postavljene na istoj visini. 
 

SKLAPANJE 
Za sklapanje hodalice pritisnite gumb sustava za sklapanje okvira (5) koji se nalazi 
na vrhu glavnog okvira i preklopite bočne dijelove prema unutra. 
 

PODEŠAVANJE VISINE 
• Visinu treba postaviti tako da korisnik koji se oslanja na ručke stoji uspravno, 

s ramenima u opuštenom položaju i lagano savijenim laktovima. Ne 
preporučuje se oslanjati se na hodalicu cijelom težinom tijela. 

• Za podešavanje visine nogu pritisnite sigurnosni klin, odaberite 
odgovarajuću visinu i zaključajte položaj sve četiri noge. Noge se mogu 
podešavati u koracima od 2,5 cm. 

Napomena! Klinovi moraju biti postavljeni na istoj razini na svakoj nozi. 
 

PODEŠAVANJE DULJINE RUČKI 
Za podešavanje udaljenosti između oslonca za lakat i ručke odvrnite vijak za 
učvršćivanje (3) i pritisnite sigurnosni klin koji se nalazi ispod oslonca za lakat (1). 
Podesite duljinu prema potrebama korisnika. Prije učvršćivanja vijkom provjerite 
je li podešavanje duljine jednako na obje strane. 
 

4. Tehnički podaci 
 

Ukupna širina 55 cm 

Ukupna duljina 54 cm 

Podešavanje visine 117-132 cm 
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Podešavanje duljine ručki 27,5-33,5 cm 

Težina 5,00 kg 

Maksimalno opterećenje 136 kg 
Dimenzije u sklopljenom 

stanju 69 x 16 x 110 cm 

5. Napomene 
Tvrtka Timago International Group ne snosi odgovornost za nepravilno 
korištenje proizvoda, nepoštivanje sigurnosnih pravila ili nepravilnu uporabu. 
 

6. Održavanje 
• Okvir hodalice čistite vlažnom krpom koristeći samo vodu i blagi deterdžent. 

Nakon toga temeljito osušite. 
• Za čišćenje nemojte koristiti jaka sredstva za poliranje ili abrazivna sredstva, 

jaka sredstva za čišćenje, izbjeljivač, benzin ili otapala (mogu uzrokovati 
oštećenje okvira, vidljive nedostatke i posljedično gubitak prava na 
jamstvo). 

• Redovito uklanjajte nečistoće s pokretnih dijelova hodalice (šarke, stezne 
vijke, mehanizme za zaključavanje). 

 

7. Uvjeti skladištenja i transporta 
Proizvod ne smije biti izložen izravnoj sunčevoj svjetlosti, vodi ili vlazi. 
 

8. Jamstvene informacije 
Svi proizvodi koje distribuira naša tvrtka pokriveni su jamstvom, čiji su uvjeti 
opisani u jamstvenom listu dostupnom na našoj web stranici. Molimo 
kontaktirajte trgovca od kojeg ste kupili proizvod. Imajte na umu da za potrebe 
jamstva trebate zadržati dokaz o kupnji (račun ili faktura). 
 

9. Incidenti povezani s medicinskim proizvodima 
Svaki ozbiljan incident povezan s medicinskim proizvodom mora se prijaviti 
proizvođaču i nadležnom tijelu države članice Europske unije u kojoj korisnik ili 
pacijent ima prebivalište. 
 

10. Oznake 

  Referentni broj 
 

Proizvođač 
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LOT broj 
 

UDI kod 

 

Serijski broj 
 

Medicinski uređaj 

 

Napomena 
 

Molimo pročitajte upute 

 

Proizvod ispunjava zakonske zahtjeve Europske unije za 
medicinske proizvode (MDR 2017/745). 

 
Naša cjelokupna linija proizvoda dostupna je kod naših distributera. Saznajte više 
na: www.timago.com. Hvala što ste odabrali Timago! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Timago International Group 
Ossowski Sp. k. 
ul. Karpacka 24/12 
43-316 Bielsko-Biała, Poland 
  
T.: +48 33 499 50 00 
F.: +48 33 499 50 11 
E.: info@timago.com 
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