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Upute za uporabu  
Stabilizirajući imobilizacijski  
steznik s zateznim trakama 
Šifra proizvoda: TGO-R SLK 702 
 
1. Izrada 
Stabilizirajući imobilizacijski steznik sa zateznim trakama izrađen je od elastične 
kompresijske tkanine koja se sprijeda zatvara čičak-trakom, savitljivih ojačanja, 
aluminijskih lamela koje rasterećuju i stabiliziraju kralježnicu, kao i sustava 
zateznih traka koji omogućuje podešavanje stupnja stabilizacije. Kompresijska 
tkanina zahvaljujući svojoj prostornoj strukturi omogućuje vrlo dobro odvođenje 
viška topline i vlage, uz stalan dotok zraka do kože pacijenta. Visina steznika 
prikladna je za stabilizaciju lumbalnog dijela kralježnice. 
 
2. Primjena 
Stabilizirajući imobilizacijski steznik pripada skupini medicinskih pomagala koja se 
koriste za smanjenje bolnih tegoba, lokalnu stabilizaciju kralježnice, rasterećenje 
živčanih korijena te kao potpora pri uspravljanju pacijenata s ortopedskim ili 
neurološkim ozljedama. Tkanina od koje je steznik izrađen ima elastična svojstva, 
zahvaljujući kojima djeluje kompresijski na mišiće trupa. 
 
Indikacije za uporabu steznika: 

• Diskopatija 
• Spondilolisteza 
• Upalna stanja zglobova kralježnice 
• Bolovi zbog preopterećenja 
• Degenerativne promjene 
• Neuropatski i radikularni sindromi 
• Stanja pojačanog, bolnog napetka leđnih mišića 
• U poslijeoperacijskom liječenju 
• U procesu poslijeozljede rehabilitacije 

 
3. Kontraindikacije:   
Ne smije se koristiti u sljedećim slučajevima: 

• Odrasline kože, 
• Kožni ekcemi, 
• Rane i druga oštećenja kože, 
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• Nakon primjene gelova i masti za zagrijavanje, 
• Pojedinačne kontraindikacije koje je utvrdio liječnik tijekom subjektivnog i 

objektivnog pregleda. 
 
4. Napomene i preporuke 
Timago International Group ne preuzima odgovornost za nepravilno održavanje 
proizvoda, nepoštivanje sigurnosnih pravila te za uporabu koja nije u skladu s 
namjenom. 

 
5. Način postavljanja  
Upozorenje! Tijekom stavljanja i podešavanja steznika potrebno je pridržavati se 
uputa navedenih u priručniku. Korisnici s jakim bolovima u lumbalnom dijelu 
kralježnice i smanjenom pokretljivošću mogu trebati pomoć druge osobe koja 
posjeduje odgovarajuće vještine. 

• Da biste stavili steznik, najprije treba otkopčati čičak-trake na prednjoj 
strani steznika te trake za zatezanje. Zatim obuhvatiti trup odostraga prema 
naprijed u visini lumbosakralnog dijela kralježnice, zakopčati stabilizirajuće 
trake sprijeda na čičak, a potom i trake za zatezanje. 

• Imajte na umu da samo pravilno odabrana veličina steznika jamči 
stabilizaciju i rasterećenje lumbalnog dijela kralježnice. 

 
6. Tehnički parametri: 

VELIČINA OPSEG STRUKA (cm) 

S 70-80 

M 80-90 

L 90-100 

XL 100-110 

XXL 110-120 

XXXL 120-135 
 

7. Održavanje  
• Steznik prati ručno u mlakoj vodi do 30°, ne centrifugirati, ne klorirati, ne 

glačati, ne prati kemijski, ne izbjeljivati, ne sušiti u sušilici, ne čistiti kemijski. 
• Tijekom pranja potrebno je paziti da su čičak-trake dobro pričvršćene kako 

ne bi oštetile materijal. 
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• Sušiti na sobnoj temperaturi, dalje od jakih izvora topline. 
Upozorenje! Informacije o održavanju nalaze se na tekstilnoj etiketi. 
 
8. Uvjeti skladištenja i transporta 
Proizvod ne smije biti izložen izravnoj sunčevoj svjetlosti, vodi ili vlazi. 
 
9. Jamstvene informacije 
Svi proizvodi koje distribuira naša tvrtka pokriveni su jamstvom, čiji su uvjeti 
opisani u jamstvenom listu dostupnom na našoj web stranici. Molimo 
kontaktirajte trgovca od kojeg ste kupili proizvod. Imajte na umu da za potrebe 
jamstva trebate zadržati dokaz o kupnji (račun ili faktura). 
 
10. Oznake 

 

  Referentni broj 
 

Proizvođač 

 

LOT broj 
 

UDI kod 

 

Serijski broj 
 

Medicinski uređaj 

 

Napomena 
 

Molimo pročitajte upute 

 

Proizvođač je provjerio usklađenost s osnovnim zahtjevima 
za medicinske uređaje. 

 

Naša cjelokupna linija proizvoda dostupna je kod naših distributera. Saznajte više 
na: www.timago.com. Hvala što ste odabrali Timago! 
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