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UPUTE ZA UPORABU 
Visoki torakolumbosakralni steznik  
s potporničkim trakama 
Šifra proizvoda: TGO-R WSLK-R 704 
 
1. Karakteristike 
Visoki torakolumbosakralni steznik s potporničkim trakama izrađen je od 
elastičnog kompresijskog materijala, a sprijeda se zatvara čičak-trakom 
(Velcro). Sastoji se od fleksibilnih podupirača (aluminijskih ojačanja) koji 
rasterećuju kralježnicu, sustava zateznih traka koje omogućuju 
podešavanje jačine stabilizacije te traka koje stabiliziraju lopatice. 
Zahvaljujući prostornoj strukturi tkanine, steznik omogućuje dobru 
prozračnost i udoban je za svakodnevno nošenje. Visina steznika 
prilagođena je stabilizaciji torakalno–lumbosakralnog segmenta 
kralježnice. 
 
2. Namjena  
Torakolumbosakralni steznik koristi se za smanjenje bolova, stabilizaciju 
kralježnice te za dekompresiju živčanih korijenova. Zahvaljujući 
elastičnom materijalu, tkanina djeluje kompresijski na mišiće trupa. 
 
Indikacije za uporabu: 
• Akutni bolni sindrom u torakalnom i lumbosakralnom segmentu 

kralježnice 
• Multirazinična diskopatija 
• Osteoporoza 
• Ankilozantni spondilitis 
• Upale zglobova kralježnice 
• Multirazinična nestabilnost 
• Spondilolisteza 
• Patološki prijelom tijela kralješka 
• Degenerativne promjene 
• Neuropatski i radikularni sindrom 
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• Povećan i bolan mišićni tonus leđnih mišića 
• U postoperativnom liječenju 
• U procesu rehabilitacije nakon ozljeda 

 
Kontraindikacije 
Ne koristiti u slučaju: 
• ogrebotina na kozi 
• ekcema 
• rana i drugih oštećenja kože 
• nakon primjene zagrijavajućeg gela ili masti 
• individualnih kontraindikacija koje je utvrdio liječnik tijekom 

razgovora i pregleda 
 
3. Napomene 
Timago International Group ne snosi odgovornost za nepravilnu 
uporabu proizvoda, nepoštivanje sigurnosnih pravila ili korištenje 
proizvoda na način koji nije u skladu s njegovom namjenom. 
 
4. Upute za stavljanje steznika 
Napomena! Pridržavajte se informacija sadržanih u ovim uputama 
tijekom zakopčavanja i podešavanja. Korisnicima s jakom boli u 
lumbalnom dijelu kralježnice ili smanjenom pokretljivošću može biti 
potrebna pomoć druge osobe koja ima odgovarajuće vještine. 

• Za stavljanje steznika, otkopčajte Velcro trake i potporne trake 
smještene na prednjoj strani steznika. Postavite trake koje 
stabiliziraju lopatice i obmotajte trup steznikom od leđa prema 
naprijed, na razini lumbosakralnog segmenta kralježnice. 
Zakopčajte stabilizacijske trake na prednjoj strani pomoću čička, a 
zatim pričvrstite potporne trake. 

• Zapamtite da samo pravilno odabrana veličina osigurava ispravnu 
stabilizaciju i rasterećenje torakalno–lumbosakralnog dijela 
kralježnice. 

5. Tehnički podaci 



3 
 

VELIČINA OPSEG TRUPA (cm) 

S 70-80 

M 80-90 

L 90-100 

XL 100-110 

XXL 110-120 

XXXL 120-135 
 
6. Održavanje 
• Ručno prati steznik u toploj vodi na 30°C. Ne centrifugirati, ne 

klorirati, ne glačati, ne izbjeljivati, ne kemijski čistiti, ne koristiti 
sušilicu rublja. 

• Prije pranja pričvrstite Velcro trake kako ne bi oštetile materijal. 
• Sušiti na sobnoj temperaturi, daleko od jakih izvora topline. 

Napomena: Informacije o održavanju nalaze se i na etiketi proizvoda. 
 
7. Informacije o jamstvu 
Svi proizvodi koje distribuira naša tvrtka pokriveni su jamstvom, čiji su 
uvjeti opisani u jamstvenom listu dostupnom na našoj internetskoj 
stranici. Molimo vas da kontaktirate prodavatelja od kojeg ste kupili 
proizvod. Imajte na umu da je za ostvarivanje jamstva potrebno sačuvati 
dokaz o kupnji (račun ili fakturu). 
 
8. Oznake 

 

  Referentni broj 
 

Proizvođač 

 

LOT broj 
 

UDI kod 
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Serijski broj 
 

Medicinski uređaj 

 

Napomena 
 

Molimo pročitajte upute 

 Proizvođač je provjerio usklađenost s osnovnim 
zahtjevima za medicinske uređaje. 

 

Naša cjelokupna linija proizvoda dostupna je kod naših distributera. 
Saznajte više na: www.timago.com. Hvala što ste odabrali Timago! 
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