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USER MANUAL 
Bath grab bars 30 cm / 40 cm 
Product code: HOLD-TIM-30 / HOLD-TIM-40 
  
1.Characteristic 
The bath grab bar is made of durable water-resistant plastic. The surface of the 
grab bar is corrugated which guarantees a firm grip even in wet conditions. The 
grab bar can be mounted vertically or horizontally. Mounting hole covers are 
included. 
 

The set includes: grab bar, washers (2 pcs), wall plug with screw (6 sets). 
 
 
 
 
 
 
 
2. Application 
Bath grab bar is ancillary equipment which facilitates tilting to erect position and 
keeping balance. It is recommended for people with reduced mobility that 
prevents or hinders the unassisted performance of daily living activities. The grab 
bar also increases the safety of elderly people using sanitary facilities. It is 
recommended for use in showers, baths, bathrooms and other humid rooms. For 
use at home and in hospital. 
 

3. Assembly 
Step 1. Before installation, determine the place where the grab bar is to be 
mounted. While pressing the bracket, mark 6 mounting holes on the wall. 
Step 2. Using a impact drill, drill 6 mounting holes at the marked locations. 
Step 3. On both sides of the grab bar, between the bar and the wall, place a 
washer. 
Step 4. Using 6 wall plugs with screws, install the grab bar. 
NOTE: the type of wall plugs should be adapted to the type of wall (concrete, 
brick, hollow block, etc.). The included wall plugs are the universal type. 
 

4. Technical data 
 

Product code Length / Width Weight 
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HOLD-TIM-30 30 cm 0,46 kg 

HOLD-TIM-40 40 cm 0,56 kg 
 

5. Notes  
Timago International Group does not bear responsibility of improper use of the 
product, failure to comply safety regulations and misuse. 
 

6. Maintenance 
• Clean the grab bar regularly using water, a sponge and mild cleaners for 

plastics such as soap or mild detergents, wipe dry after each use.  
• Do not use for cleaning: strong detergents, abrasives, bleach, gasoline or 

any solvents.  
• Check systematically: tightening of screws, condition of grab bar (for 

cracks) 
 

7. Storage and transport conditions 
The product should not be exposed to direct sunlight, water or moisture. 
 

8. Warranty information 
All products distributed by our company are covered by a warranty, the terms of 
which are described in the warranty card available on our website. Please contact 
the retailer from whom you purchased the product. Please, keep in mind that for 
warranty purposes, the proof of purchase (receipt or invoice) should be retained. 
 

9. Labels 
 

  Reference number 
 

Manufacturer 

 

LOT number 
 

UDI code 

 

Serial number 
 

Medical device 

 

Note 
 

Please read the instruction 
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The manufacturer checked for compliance with essential 
medical devices requirements. 

 

Our complete line of products is available from our distributors.  Learn more at: 
www.timago.com. Thank you for choosing Timago! 
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INSTRUKCJA OBSŁUGI  
Uchwyt łazienkowy prosty 30 cm / 40 cm 
Kod produktu: HOLD-TIM-30 / HOLD-TIM-40 
 
1. Wykonanie 
Uchwyt łazienkowy wykonany jest z wytrzymałego tworzywa sztucznego 
odpornego na działanie wody.  Powierzchnia uchwytu jest karbowana co 
gwarantuje pewny chwyt nawet w wilgotnych warunkach. Uchwyty można 
montować pionowo lub poziomo. W zestawie maskownice otworów 
montażowych.    
 

Zestaw zawiera: uchwyt, uszczelki (2 szt.), kołek rozporowy z wkrętem (6 
kompletów). 
 
 
 
 
 
 
2. Zastosowanie 
Uchwyt łazienkowy jest sprzętem pomocniczym ułatwiającym pionizację  
i utrzymanie równowagi. Zalecany jest osobom o obniżonej sprawności ruchowej, 
która uniemożliwia bądź utrudnia tym osobom samodzielne wykonywanie 
czynności życia codziennego. Uchwyt zwiększa również bezpieczeństwo osób 
starszych korzystających z urządzeń sanitarnych. Polecany jest do stosowania pod 
prysznicem, w wannie, łazience i innych wilgotnych pomieszczeniach. Do użycia 
w warunkach domowych i szpitalnych. 
 

3. Montaż  
Krok 1. Przed montażem ustalić miejsce, w którym uchwyt ma być zamontowany. 
Dociskając uchwyt, zaznaczyć na ścianie 6 otworów montażowych.  
Krok 2. Za pomocą wiertarki, wywiercić w zaznaczonych miejscach 6 otworów 
montażowych. 
Krok 3. Po obu stronach uchwytu, pomiędzy uchwytem, a ścianą umieścić 
podkładkę.  
Krok 4. Przy użyciu 6 kołków rozporowych z wkrętami zamontować uchwyt. 
UWAGA: rodzaj kołków rozporowych powinien być dostosowany do rodzaju 
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ściany (beton, cegła, pustak, itp.). Dołączone do zestawu kołki to uniwersalny 
typ. 
 

4. Specyfikacja techniczna 
 

Nazwa Długość / Szerokość Waga 

HOLD-TIM-30 30 cm 0,46 kg 

HOLD-TIM-40 40 cm 0,56 kg 
 

5. Uwagi i zalecenia 
Timago International Group nie ponosi odpowiedzialności za niewłaściwe 
korzystanie z produktu, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz za 
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem. 
 

6. Konserwacja 
• Uchwyt należy czyścić regularnie używając wody, gąbki i łagodnych środków 

czyszczących do tworzyw sztucznych np. mydła lub delikatnych 
detergentów, po każdym użyciu wycierać do sucha.  

• Nie należy używać do czyszczenia: silnych detergentów, środków ściernych, 
wybielaczy, benzyny ani żadnych rozpuszczalników. 

• Należy systematycznie sprawdzać: dokręcenie śrub, stan uchwytów (pod 
kątem pęknięć). 

7. Warunki przechowywania i transportu 
Nie należy narażać wyrobu na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, 
wody i wilgoci.  
 

8. Dane dotyczące gwarancji 
Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszą firmę są objęte gwarancją, której 
warunki zostały opisane w karcie gwarancyjnej dostępnej na naszej stronie 
internetowej. Prosimy o kontakt ze sprzedawcą, od którego zakupiono produkt. 
Należy pamiętać, że do celów gwarancyjnych należy zachować dowód zakupu 
(paragon lub fakturę). 

9. Oznaczenia  

  Numer referencyjny 
 

Producent 
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Numer serii 
 

Kod UDI 

 

Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Uwaga 
 

Zapoznaj się z instrukcją 

 

Producent dokonał oceny zgodności z wymogami zasadniczymi 
dotyczącymi wyrobów medycznych. 

 

Całość oferty dostępna jest dla Państwa u naszych dystrybutorów. Dowiedz się 
więcej na www.timago.com. Dziękujemy za wybór Timago! 
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