USER MANUAL

Lumbosacral corset with supporting straps
Thoracolumbosacral corset with supporting straps
Product code: LumboTim/LumboTim Plus

1. Characteristics

The corset is made of elastic compression fabric fastened by velcro
at the front. It consists of flexible underwires and aluminium stays,
which relieve and stabilize the spine, and a tightening system which
adjusts the force of stabilization. Owing to the spatial structure of
compression fabric, the corset is air permeable and removes
excessive heat and moisture perfectly. The height of the corset is
appropriate to stabilize the lumbar spine (LumboTim) or the
thoracic-lumbosacral spine (LumboTim Plus).

2. Application

The corset is used to reduce pain, in decompression of nerve roots,
in local stabilization of spine, as well as in strengthening during
verticalization of a patient who suffers from orthopedic or
neurologic injury. Owing to elastic fabric, the material has
compression effect on the muscles within the trunk.

Indications for use:
e Discopathy
e Spondylolisthesis
e |Inflammations of spine joints
e Overload pain
e Degenerative changes
e Neuropathic and radiculopathy
e Increased and painful states of back muscle tone
e |n post-surgery treatment and rehabilitation process



3. Contraindications
Do not use in case of:
e Skin abrasion
e Eczema
e Wound and other skin injuries
e After application of warming gel or rub
e Individual contraindications which were determined by the
doctor during interview and physical examination

4. Notes

Timago International Group does not bear responsibility of
improper use of the product, failure to comply safety regulations
and misuse.

5. Fitting instruction

Note! Follow the information contained in this manual while fitting
and adjustment. Users with severe pain in the lumbar spine and
with reduced mobility may need help from a third person who has
appropriate skills.

e To put the corset on, unfasten the velcro and supporting
straps which are located at the front of the corset. Wrap the
trunk around from the back to the front at the level of the
lumbosacral spine. Fasten the stabilizing strap at the front and
lateral supporting straps.

e Remember that only properly matched size guarantees correct
stabilization and relief.

6. Technical data

SIZE TRUNK CIRCUMFERENCE (cm)
S 75-85
M 85-95




L 95-105
XL 105-115
XXL 115-125

XXXL 125-140

7. Maintenance
e Hand wash in warm water at 30°C. Do not: tumble dry,
chlorinate, iron, bleach, dry clean.
e Ensure the velcro is fastened in order not to destroy the
material.
e Dry at room temperature far from intensive heat source.
Note! Maintenance information can be found on the material label.

8. Storage and transport conditions
Product should not be exposed to water or moisture.

9. Warranty information

All products distributed by our company are covered by a warranty,
the terms of which are described in the warranty card available on
our website. Please contact the retailer from whom you purchased
the product. Please, keep in mind that for warranty purposes, the
proof of purchase (receipt or invoice) should be retained.

10. Labels
Reference
REF Tumber u Manufacturer
LOT LOT number UDI UDI code

SN Serial number |MD Medical device




Please read the
Note ] )
A DE] Instruction

c € The manufacturer checked for compliance with
essential medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors.
Learn more at: www.timago.com
Thank you for choosing Timago!



INSTRUKCJA OBStUGI

Gorset stabilizujgco-unieruchamiajacy

z pasami dociggowymi

Wysoki gorset piersiowo-ledzwiowo-krzyzowy
Kod produktu: LumboTim/LumboTim Plus

1. Wykonanie

Gorset wykonany jest z elastycznej tkaniny kompresyjnej zapinanej z
przodu na rzep, gietkich fiszbin, aluminiowych stalek odcigzajgcych i
stabilizujgcych kregostup, a takze systemu dociggowego pozwalajgcego
na regulacje sity stabilizacji. Tkanina kompresyjna poprzez swojg
przestrzenng strukture umozliwia bardzo dobre odprowadzenie
nadmiaru ciepta i wilgoci, a przy tym staty dostep powietrza do skory
pacjenta. Wysokos¢ gorsetu jest odpowiednia dla stabilizacji odcinka
ledzwiowego kregostupa (LumboTim) lub odcinka piersiowo-
ledzwiowo-krzyzowego kregostupa (LumboTim Plus).

2. Zastosowanie

Gorset nalezy do grupy wyrobdéw medycznych stosowanych w celu
zmniejszenia dolegliwosci bolowych, miejscowej stabilizacji kregostupa,
odbarczenia korzeni nerwowych a takze wzmocnienia podczas
wykonywania pionizacji pacjenta z urazem ortopedycznym badz
neurologicznym. Tkanina, z ktdorej wykonany jest gorset posiada
wiasciwosci elastyczne, dzieki ktorym oddziatuje kompresyjnie na
miesnie w obrebie tutowia.

Wskazania do stosowania gorsetu:
e Dyskopatia
e Kregozmyk
e Stany zapalne stawdw kregostupa
e Bole przecigzeniowe
e Zmiany zwyrodnieniowe
e Zespotly neuropatyczne i korzeniowe
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e Stany wzmozonego, bolesnego napiecia miesni grzbietu
e W leczeniu pooperacyjnym oraz procesie rehabilitacji

3. Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac w przypadku:
e Otarc naskorka,
e Egzem skornych,
e Ran oraz innych uszkodzen skory,
e Po zastosowaniu zeli i masci rozgrzewajgcych,
e Indywidualnych przeciwwskazan, ktdore okreslone zostaty przez
lekarza w badaniu podmiotowym i przedmiotowym.

4. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za
niewlasciwg konserwacje wyrobu, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

5. Sposob zaktadania

Uwaga! Podczas zaktadania i regulacji gorsetu nalezy stosowac sie do
informacji  zawartych w instrukcji. Uzytkownicy z  silnymi
dolegliwosciami bdlowymi kregostupa w odcinku ledZzwiowym i o
obnizonej sprawnosci ruchowej mogg potrzebowaé pomocy osoby
trzeciej, ktéra posiada odpowiednie umiejetnosci.

e Aby zatozy¢ gorset, w pierwszej kolejnosci nalezy rozpigc rzep
mocujacy znajdujgcy sie z przodu gorsetu oraz rzepy pasow
dociggajgcych. Nastepnie objgé¢ tutéw w kierunku od tytu do
przodu na wysokosci odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa,
zapig¢ pas stabilizujgcy z przodu na rzep, a nastepnie pasy
dociggajace.

e Pamietaj, ze jedynie wifasciwie dobrany rozmiar gorsetu
gwarantuje stabilizacje i odcigzenie.



6. Parametry techniczne:

ROZMIAR OBWOD PASA (cm)
S 75-85
M 85-95
L 95-105
XL 105-115
XXL 115-125
XXXL 125-140

7. Konserwacja

e Gorset prac¢ recznie w letniej wodzie do 30°, nie wirowac, nie
chlorowaé, nie prasowag, nie czysci¢ chemicznie, nie wybielaé, nie
suszyC w suszarce bebnowe;j.

e Nalezy pamietaé, zeby w praniu rzepy byty dobrze dopiete, aby nie
zniszczyty materiatu.

e SuszyC w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych zrdodet
ciepfa.

8. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie wody i wilgoci.

9. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme s3 objete
gwarancjg, ktorej warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej
dostepnej na naszej stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze
sprzedawcg, od ktérego zakupiono produkt. Nalezy pamietaé, ze do
celdw gwarancyjnych nalezy zachowaé dowdd zakupu (paragon lub
fakture).

10. Oznaczenia

REF Numer J Producent

referencyjny




LOT Numer serii UDI Kod UDI

SN Numer seryjny |MD Wyréb medyczny
& Uwaga D}] Zapoznaj sie z instrukcja
c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami

zasadniczymi dotyczgcymi wyrobow medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutorow.
Dowiedz sie wiecej na www.timago.com
Dziekujemy za wybor Timago!
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