USER MANUAL
Ankle brace
Product code: MalleoTim

1. Characteristics

Ankle brace consists of a laced shoe with bilateral immobilization and a
system of velcro straps to prevent dislocation and ankle sprain. The use
of lateral stays protects joint instability in the lateral and medial
directions. The ankle brace is made of non-elastic, breathable material
and has moisture wicking properties, providing high comfort in use.

2. Application

Ankle brace is used to protect unstable joint in the lateral and medial
directions by means of collateral reinforcements covering the ankles.
Additional straps protect against dislocation and twisting of the ankle
bone.

Indications for use:
e Twists and dislocations of ankle joint
e Damages to the ligaments of upper and lower ankle joint
e Degeneration of the joint
e Acute and chronic pain syndromes
e Prevention of recurrent overloads and injuries
¢ In rehabilitation process

3. Contraindications:
Do not use in case of:
e Skin abrasions
e Eczema
e Wound and other skin injuries
e After application of warming gel or rub
¢ Individual contraindications which were determined by the doctor

during interview and physical examination
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4. Notes
Timago International Group does not bear responsibility of improper
use of the product, failure to comply safety regulations and misuse.

5. Fitting instruction
e To put the brace on, unfasten the velcro straps and loosen
shoelaces. Put the brace on, placing the heel in the opening at the
back, so that the lateral reinforcements are on the lateral and
medial ankle.

e Tighten the shoelaces and wrap the foot with protective strapsin a
so-called figure-eight, securing the joint. The fasteners should be
located on the lateral and medial sides.

Note! Only properly matched size guarantees correct stabilization of the
ankle joint.

Note! Long-term use may result in reduction of muscle tone and
dysfunction of lower limb.

6. Technical data

SIZE CIRCU M?I:IIR(IIE_IEICE (cm)
S 19-22
M 23-26
L 27-30
XL 31-34

7. Maintenance
e Hand wash in warm water. Do not: spin, tumble dry, chlorinate,
iron, bleach, dry clean.
e Ensure the velcro straps are fastened in order not to destroy the
material.



e Dry at room temperature far from intensive heat source.
Note! Maintenance information can be found on the material label.

8. Storage and transport conditions
Device should not be exposed to water or moisture.

9. Warranty information

All products distributed by our company are covered by a warranty, the
terms of which are described in the warranty card available on our
website. Please contact the retailer from whom you purchased the
product. Please, keep in mind that for warranty purposes, the proof of
purchase (receipt or invoice) should be retained.

10. Labels
Reference
REF “umber u Manufacturer
LOT LOT number &I Manufacture date
SN Serial number |MD Medical device
. Please read the
Not . :
& ote DI instruction
c € The manufacturer checked for compliance with
essential medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors.
Learn more at: www.timago.com.
Thank you for choosing Timago!



INSTRUKCIJA OBStUGI

Orteza stawu skokowego
Kod produktu: MalleoTim

1. Wykonanie

Orteza stawu skokowego sktada sie ze sznurowanego buta wraz z
usztywnieniami bocznymi oraz systemu tasm zabezpieczajgcych przed
przesunieciem i skreceniem kosci skokowej. Zastosowanie stalek
bocznych zabezpiecza niestabilnos¢ stawu w kierunku bocznym i
przysrodkowym. Orteza wykonana jest z nieelastycznego materiatu
posiadajgcego bardzo dobre wtasciwosci w zakresie przepuszczalnosci
powietrza i odprowadzenia wilgoci, dzieki czemu zapewnia wysoki
komfort uzytkowania.

2. Zastosowanie

Orteza unieruchamiajgca staw skokowy nalezy do grupy wyrobow
medycznych stosowanych w celu zabezpieczenia niestabilnego stawu w
kierunkach bocznym i przysrodkowym poprzez oboczne wzmocnienia
obejmujgce  kostki. Dodatkowe tasmy zabezpieczajg przed
przesunieciem i skreceniem kosci skokowej.

Wskazania do stosowania stabilizatora:

e Skrecenia lub zwichniecia stawu skokowego

e Uszkodzenia wiezadet stawu skokowego gdérnego i dolnego
e Zwyrodnienia stawu

Zespoty bélowe w okresie ostrym i przewlektym
Profilaktyka nawracajgcych przecigzen i urazéw

e W procesie rehabilitacji medycznej

3. Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowacé w przypadku:
e Otarc naskorka



e Egzem skornych

e Ran oraz innych uszkodzen skory

e Po zastosowaniu zeli i masci rozgrzewajgcych

e Indywidualnych przeciwwskazan, ktore okreslone zostaty przez
lekarza w badaniu podmiotowym i przedmiotowym

4. Uwagi

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za
niewtasciwg konserwacje wyrobu, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

5. Sposdb zaktadania

e Aby zatozy¢ orteze, w pierwszej kolejnosci nalezy odpia€ rzepy i
poluzowac sznurowadta, nastepnie zatozy¢ orteze tak, aby pieta w
petni znajdowata sie w otworze w czesci tylnej, a boczne
wzmocnienia znajdowatly sie na kostce bocznej i przysrodkowe;j.

e Nastepnie nalezy zaciggngc¢ sznurowadta i owing¢ stope taSmami w
tzw. 6semke, zabezpieczajgc staw. Zapiecia powinny znajdowac sie
po stronie bocznej i przysrodkowe;j.

Uwaga! Nalezy pamietaé, ze jedynie wtasciwie dobrany rozmiar ortezy
gwarantuje prawidtowa stabilizacje stawu skokowego.

Uwaga! Dtugotrwate stosowanie ortezy moze powodowac obnizenie
napiecia miesniowego i uposledzenie funkcji konczyny.

6. Parametry techniczne

ROZMIAR | OBWOD KOSTKI (cm)
S 19-22
M 23-26
L 27-30




XL 31-34

7. Konserwacja

e Orteze nalezy pra¢ recznie w letniej wodzie, nie wirowac, nie
chlorowaé, nie prasowad, nie wybiela¢, nie suszy¢ w suszarce
bebnowej, nie czysci¢ chemicznie.

e Nalezy pamietaé, zeby w praniu rzepy byty dobrze dopiete, aby nie
zniszczyty materiatu.

e Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych zrodet
ciepfta.

Uwaga! Informacje dotyczgce konserwacji znajdujg sie na metce
materiatowe;.

8. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy narazac¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie wody i wilgoci.

9. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme s3 objete
gwarancjg, ktorej warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej
dostepnej na naszej stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze
sprzedawcyg, od ktorego zakupiono produkt. Nalezy pamietaé, ze do
celdow gwarancyjnych nalezy zachowac¢ dowdd zakupu (paragon lub
fakture).

10. Oznaczenia

Numer
referencyjny

LOT Numer serii &I Data produkgji

Producent

REF




SN Numer seryjny |[MD Wyréb medyczny

& Uwaga DE_ Zapoznaj sie z instrukcja

c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami
zasadniczymi dotyczgcymi wyrobow medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutoréw.
Dowiedz sie wiecej na www.timago.com
Dziekujemy za wybor Timago!
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