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INSTRUCTIONS FOR USE 
Elastic wrist support 
Product code: TGO-C OSN 407 
 
1. Characteristics 
Elastic wrist support is made of seamless orthopaedic compression 
fabric. The thumb support prevents the band from sliding down. 
Anatomically profiled aluminium stay and elastic strap stabilize the wrist 
joint from palmar side. Modern and spatial fabric is air permeable and 
removes excessive heat and moisture limiting the development of 
bacterial flora. The wrist support can be applied either on the left or the 
right hand. 
 
2. Application 
Wrist support is used to stabilize the joint and soothe pain which occurs 
in physical strains i.a. in sport. 
 
Indications for use: 
• Pain syndrome of joints caused by inflammations, overloads and 

micro-injuries 
• Advanced degenerative changes of radio-carpal joint and wrist joint 
• Minor twists and strains 
• Chronic instability 

 
Contraindications: 
Do not use in case of: 
• Skin abrasion 
• Eczema 
• Wound and other skin injuries 
• After application of warming gel or ointment  
• Individual contraindications which were determined by the doctor 

during interview and physical examination 
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3. Notes 
Timago International Group does not bear responsibility of improper 
maintenance of the product, failure to comply safety regulations and 
misuse. 
 
4. Fitting instruction 
• Unfasten circumferential strap. 
• Depending on application side, insert aluminium stay into the 

pocket located inside the elastic support. 
Example: when the elastic support is used on the left hand, the 
bending in aluminium stay should be on the inside of the hand. 

• Pull the elastic support on the wrist joint and place the thumb into 
the thumb hole. Stabilize the wrist with use of circumferential strap 
fastened by Velcro.  
 

Note! Only properly matched size guarantees reduction of pain. 
Note! Long-term use may result in reduction of muscle tone and 
dysfunction of the limb. 
 
5. Technical data 

SIZE CIRCUMFERENCE WRIST (CM) 
S 15-17 
M 17-19 
L 19-21 

XL 21-23 
 
6. Maintenance  
• Hand wash in warm water. Do not tumble, chlorinate, iron, bleach, 

dry clean, use tumble dryer. 
• Before washing, take out the aluminium stay. 
• Dry at room temperature far from intensive heat source. 

 
Note! Maintenance information can be found on the material label. 
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7. Storage and transport conditions 
The product should not be exposed to direct sunlight. 
 
8. Warranty information 
All products distributed by our company are covered by a warranty, the 
terms of which are described in the warranty card available on our 
website. Please contact the retailer from whom you purchased the 
product. Please, keep in mind that, for warranty purposes, the proof of 
purchase (receipt or invoice) should be retained. 
 
9. Labels 

 

  
Reference 

number 

 

Manufacturer 

 

LOT number 
 

UDI code 

 

Serial number 
 

Medical device 

 

Note 
 

Please read the 

instruction 

 The manufacturer checked for compliance with 
essential medical devices requirements. 

 
Our complete line of products is available from our distributors.  Learn 
more at: www.timago.com. Thank you for choosing Timago! 
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INSTRUKCJA OBSŁUGI  
Opaska elastyczna stawu nadgarstkowego 
Kod produktu: TGO-C OSN 407 
 
1. Wykonanie 
Opaska elastyczna stawu nadgarstkowego wykonana jest z bezszwowej 
ortopedycznej tkaniny kompresyjnej. Ujęcie na kciuk zapobiega 
zsuwaniu się opaski. Anatomicznie uformowana aluminiowa stalka oraz 
elastyczny pas wzmacniający stabilizują staw nadgarstkowy od strony 
dłoniowej. Nowoczesna i przestrzenna tkanina zapewnia swobodny 
dostęp powietrza do skóry pacjenta oraz odprowadza nadmiar ciepła i 
wilgoci, co ogranicza rozwój flory bakteryjnej. Opaskę można stosować 
na prawej i lewej ręce. 
 
2. Zastosowanie 
Opaska elastyczna należy do grupy wyrobów medycznych 
wykorzystywanych w celu stabilizacji stawu oraz łagodzenia dolegliwości 
bólowych w przeciążeniach mechanicznych występujących m.in. w 
sporcie. 
 
Wskazania do stosowania opaski: 
• Zespoły bólowe stawów spowodowane stanami zapalnymi, 

przeciążeniami i mikrourazami 
• Zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe stawu promieniowo-

nadgarstkowego i nadgarstka 
• Niewielkie skręcenia i naciągnięcia więzadeł 
• Przewlekła niestabilność 

 
3. Przeciwwskazania 
Nie należy stosować w przypadku: 
• otarć naskórka 
• egzem skórnych 
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• ran oraz innych uszkodzeń skóry 
• po zastosowaniu żeli i maści rozgrzewających 
• indywidualnych przeciwwskazań, które określone zostały przez 

lekarza w badaniu podmiotowym i przedmiotowym 
 

4. Uwagi  
Timago International Group nie ponosi odpowiedzialności za 
niewłaściwą konserwację wyrobu, nieprzestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa oraz za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem. 

 
5. Sposób zakładania  
• W pierwszej kolejności należy odpiąć pas obwodowy. 
• Następnie w zależności od strony zastosowania należy wsunąć 

aluminiową stalkę w kieszonkę znajdującą się wewnątrz opaski. 
Przykład: jeśli opaska zakładana jest na rękę lewą, wygięcie w 
aluminiowej stalce powinno znajdować się od strony wewnątrz 
dłoni.  

• Opaskę elastyczną należy naciągnąć na wysokość stawu 
nadgarstkowego tak, aby kciuk znajdował się w ujęciu. Następnie 
ustabilizować staw nadgarstkowy przy pomocy taśmy obwodowej 
zapinanej na rzep. 
 

Uwaga! Należy pamiętać, że jedynie właściwie dobrany rozmiar opaski 
może zmniejszyć dolegliwości bólowe. 
 
Uwaga! Długotrwałe stosowanie opaski może powodować obniżenie 
napięcia mięśniowego i upośledzenie funkcji kończyny.  
 
6. Parametry techniczne 

 
ROZMIAR OBWÓD NADGARSTKA (CM) 

S 15-17 
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M 17-19 

L 19-21 

XL 21-23 
 
7. Konserwacja  
• Opaskę należy prać ręcznie w letniej wodzie, nie wirować, nie 

chlorować, nie prasować, nie prać na sucho, nie wybielać, nie 
suszyć w suszarce bębnowej, nie czyścić chemicznie. 

• Przed praniem ręcznym aluminiową stalkę należy wyciągnąć.   
• Suszyć w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych źródeł 

ciepła. 
Uwaga! Informacje dotyczące konserwacji znajdują się na metce 
materiałowej. 
 
7. Warunki przechowywania i transportu 
Nie należy narażać wyrobu na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych, wody i wilgoci. 
 
8. Dane dotyczące gwarancji 
Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszą firmę są objęte 
gwarancją, której warunki zostały opisane w karcie gwarancyjnej 
dostępnej na naszej stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze 
sprzedawcą, od którego zakupiono produkt. Należy pamiętać, że do celów 
gwarancyjnych należy zachować dowód zakupu (paragon lub fakturę). 
 
9. Oznaczenia  

  Numer referencyjny 
 

Producent 

 

Numer serii 
 

Kod UDI 
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Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Uwaga 
 

Zapoznaj się z instrukcją 

 Producent dokonał oceny zgodności z wymogami 
zasadniczymi dotyczącymi wyrobów medycznych. 

 
Całość oferty dostępna jest dla Państwa u naszych dystrybutorów. 
Dowiedz się więcej na www.timago.com. Dziękujemy za wybór Timago! 
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