INSTRUCTIONS FOR USE

Padded elbow strap
Product code: TGO-C SL 903

1. Characteristics

Padded elbow strape consists of a strap fastened by Velcro and a silicone
pad which affects attachments of the muscles with a controlled
pressure. The insets of the silicone pad perform a micro-massage while
movements of elbow joint reducing the pain. The strape reduces the risk
of overloads or tears of muscle attachments of extensor and flexor of
the forearm and hand.

2. Application
Elbow strape is used in medical treatment in order to relief the area of
condyles of humerus.

Indications for use:
e Tears and strains of proximal attachments of the forearm muscles
e Acute and chronic pain syndrome
e Non-invasive treatment
e Preventive treatment of sport injuries

Contraindications:
Do not use in case of:
e Skin abrasion
e Eczema
e Wound and other skin injuries
e After application of warming gel or ointment
¢ Individual contraindications which were determined by the doctor
during interview and physical examination



3. Notes

Timago International Group does not bear responsibility of improper
maintenance of the product, failure to comply safety regulations and
misuse.

4. Fitting instruction
e Put the strape on with silicone pad placed in the area of lateral
epicondyle of humerus. Wrap the strap below elbow joint and
fasten with Velcro.
e When the strap is too long, cut its end using scissors to the
appropriate length so that it can be attached to the strape.

Note! Only properly matched size reduces the risk of overload and strain
of muscle attachments of extensor and flexor of the forearm and hand.
Long-term use may result in reduction of muscle tone and dysfunction
of the limb.

5. Technical data

SIZE UNIVERSAL

6. Maintenance
e Hand wash in warm water. Do not tumble, chlorinate, iron, bleach,
dry clean, use tumble dryer.
e Ensure the Velcro is properly fastened in order not to damage the
material.
e Dry at room temperature far from intensive heat source.

Note! Maintenance information can be found on the material label.

7. Storage and transport conditions
The product should not be exposed to direct sunlight.



8. Warranty information

All products distributed by our company are covered by a warranty, the
terms of which are described in the warranty card available on our
website. Please contact the retailer from whom you purchased the
product. Please, keep in mind that, for warranty purposes, the proof of

purchase (receipt or invoice) should be retained.

9. Labels

REF

LOT

SN

A
C€

Our complete line of products is available from our distributors. Learn

Reference

number J

LOT number UDI

Serial number MD

Note Dj]

Manufacturer

UDI code

Medical device

Please read the

instruction

The manufacturer checked for compliance with
essential medical devices requirements.

more at: www.timago.com. Thank you for choosing Timago!



INSTRUKCJA OBStUGI
Opaska na tokiec¢ tenisisty
Kod produktu: TGO-C SL 903

1. Wykonanie

Opaska na fokie¢ tenisisty sktada sie z tasmy zapinanej na rzep oraz
silikonowej peloty oddziatujgcej kontrolowanym uciskiem na przyczepy
miesniowe. Wypustki na pelocie silikonowej wykonujg mikromasaz
podczas ruchow w stawie tokciowym, co wptywa na zmniejszenie
dolegliwosci bdélowych. Orteza zmniejsza ryzyko przecigzenia i/lub
naderwania przyczepow miesni prostownikdéw i zginaczy przedramienia
i reki.

2. Zastosowanie

Opaska na tokie¢ tenisisty nalezy do grupy wyrobéw medycznych
wykorzystywanych w procesach leczniczych w celu odcigzenia okolicy
ktykci kosci ramiennej.

Wskazania do stosowania opaski:
e Naderwania i naciggniecia przyczepoéw proksymalnych miesni
przedramienia
e Zespoty bolowe w okresie ostrym i przewlektym
e Leczenie zachowawcze
e Profilaktyka urazow sportowych

3. Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac w przypadku:
e Otarc naskorka,
e Egzem skdrnych,
e Ran oraz innych uszkodzen skory,
e Po zastosowaniu zeli i masci rozgrzewajgcych,
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e Indywidualnych przeciwwskazan, ktdore okreslone zostaty przez
lekarza w badaniu podmiotowym i przedmiotowym.

4. Uwagi

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za
niewtasciwg konserwacje wyrobu, nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz za korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

5. Sposob zaktadania

e Opaske nalezy zatozyc tak, aby silikonowa poduszka znajdowata sie
w okolicy nadktykcia bocznego kosci ramiennej, nastepnie nalezy
owing¢ tasme ponizej stawu tokciowego i zapig¢ opaske na rzep.

o Jezeli tasma obwodowa jest zbyt diuga nalezy przy pomocy
nozyczek przycig¢ koniec tasmy na odpowiednig dtugosc i
zamontowac rzep tak, aby tasme mozna byto swobodnie przypigc
do opaski.

Uwaga! Nalezy pamietac, ze jedynie wtasciwie dobrany rozmiar opaski
zmniejsza ryzyko przecigzenia i/lub naderwania przyczepodw miesni

prostownikow i zginaczy przedramienia i reki.

Uwaga! Dtugotrwate stosowanie opaski moze powodowac obnizenie
napiecia miesSniowego i uposledzenie funkcji konczyny.

6. Parametry techniczne

ROZMIAR | UNIWERSALNY

7. Konserwacja
e Opaske nalezy prac recznie w letniej wodzie, nie wirowa¢, nie
chlorowac, nie prasowac, nie pra¢ na sucho, nie wybiela¢, nie
suszy¢ w suszarce bebnowej, nie czysci¢ chemicznie.



e Nalezy pamietaé, zeby w praniu rzep byt dobrze dopiety, aby nie
zniszczyt materiatu.

e Suszy¢ w temperaturze pokojowej z dala od intensywnych zrodet
ciepfa.

Uwaga! Informacje dotyczgce konserwacji znajdujg sie na metce
materiatowe;.

7. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, wody i wilgoci.

8. Dane dotyczace gwarangji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme s3 objete
gwarancjg, ktorej warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej
dostepnej na naszej stronie internetowej. Prosimy o kontakt ze
sprzedawcg, od ktorego zakupiono produkt. Nalezy pamietaé, ze do celéw
gwarancyjnych nalezy zachowa¢ dowdd zakupu (paragon lub fakture).

9. Oznaczenia

REF| Numer referencyjny d Producent
LOT Numer serii UDI Kod UDI
SN Numer seryjny MD Wyréb medyczny
& Uwaga j}] Zapoznaj sie z instrukcja
c € Produc_ent koonaf ocenY zgodnols'ci Z wymogami
zasadniczymi dotyczacymi wyrobéw medycznych.
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Catos¢ oferty dostepna jest dla Panstwa u naszych dystrybutoréw.
Dowiedz sie wiecej na www.timago.com. Dziekujemy za wybor Timago!
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